
Collège Jean Jaurès

Bulletin De signalement

Tu t’apprêtes à remplir un bulletin pour signaler une situation de harcèlement

Avant de commencer, dis m’en un peu plus sur toi :

NOM : Prénom :

Classe : Date :

À présent, coche la case correspondant à la situation :

□ Je me sens victime de harcèlement

ou

□ Je suis témoin du harcèlement d’une autre personne
si c’est le cas, de qui s’agit-il ?

NOM : Prénom : Classe :

Merci !
C’est grâce à toi que la situation pourra s’arrêter !

A présent, tourne le bulletin



Coche la ou les cases qui correspondent à la situation (si tu es témoin, mets-toi
à la place de la victime) :

□ On me dit souvent des choses méchantes ou désagréables

□ On se moque souvent de moi

□ On me rabaisse

□ Il y a souvent des blagues à mon sujet

□ On me donne des surnoms méchants ou blessants

□ On m’insulte régulièrement

□ On me vole/abîme mes affaires

□ On me menace

□ On me frappe

□ On dit des choses fausses à mon sujet

□ Il y a des rumeurs qui circulent à mon sujet

□ Il y a des images de moi qui circulent sans mon consentement

□ Je reçois des messages insultants sur les réseaux sociaux

□ Je suis exclu(e) des groupes sur les réseaux sociaux

□ Je me sens isolé(e)

□ On refuse de me parler / on me met à l’écart

□ On m’oblige à faire des choses que je ne veux pas faire

□ Autre : ……………………………………………………………….

Merci pour le courage dont tu as fait preuve en signalant cette situation !

N’oublie pas de remplir le dos du bulletin si ce n’est pas déjà fait


